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1. Télécharger l’application ExaMed sur l’App Store 

1. Accéder à l’application App Store sur l’appareil Apple. 
2. Sélectionner l’onglet de recherche. 
3. Taper « ExaMed » dans la barre de recherche. 
4. Appuyer sur « Obtenir » à côté de l’application nommée ExaMed. 

2. Télécharger l’application ExaMed sur Google Play 

1. Accéder à l’application Google Play sur l’appareil Android. 
2. Taper « ExaMed » dans la barre de recherche. 
3. Sélectionner l’application « ExaMed ». 
4. Appuyer sur « Installer ». 

3. Télécharger l’application ExaMed sur l’AppGallery 

1. Accéder à l’application AppGallery sur l’appareil Android. 
2. Taper « ExaMed » dans la barre de recherche. 
3. Sélectionner l’application « ExaMed ». 
4. Appuyer sur « Installer ». 

4. Créer un compte 

Prérequis : Ne pas être déjà connecté. 

1. Sur la première page de l’application, appuyer sur « Créer un compte ». 
2. Compléter les champs du premier formulaire, puis appuyer sur « Continuer ». 
3. Compléter les champs du second formulaire. 
4. Accepter les conditions générales d’utilisation en cliquant la case à cocher. 
5. Appuyer sur le bouton « Confirmer ». 
6. Appuyer sur le bouton « Compris ». 
7. Confirmer le mail reçu à l’adresse mail renseignée. 

5. Se connecter à un compte 

Prérequis : Le compte doit être créé au préalable. Ne pas être déjà connecté. 

1. Sur la première page de l’application, appuyer sur « Me connecter ». 
2. Appuyer sur le champ E-mail et saisir l’adresse mail du compte. 
3. Appuyer sur le champ Mot de passe et saisir le mot de passe du compte. (Toucher l’icône en 

forme d’œil pour visualiser le mot de passe.) 
4. Appuyer sur le bouton « Valider ». 
5. Si la double authentification est activée, entrez le code obtenu par SMS sur le téléphone 

renseigné à la création du compte. 

6. Réinitialiser le mot de passe d’un compte 

Prérequis : Le compte doit être créé au préalable. Ne pas être déjà connecté. 

1. Sur la première page de l’application, appuyer sur « Me connecter ». 
2. Appuyer sur le bouton « Mot de passe oublié ». 
3. Entrer l’adresse mail du compte dans le champ prévu à cet effet. 
4. Appuyer sur le bouton « Envoyer ». 
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5. Se rendre sur l’adresse mail renseignée. 
6. Appuyer sur le bouton d’édition de mot de passe dans le mail envoyé par ExactCure.  
7. Renseigner un nouveau mot de passe sur le site web. 

7. Naviguer au sein d’ExaMed 

• La barre en haut de l’écran indique des informations permettant d’aider à se situer dans 
l’application mobile. Au centre, il s’agit du nom de la page. Sur la gauche, l’icône est un bouton 
permettant de naviguer. 

• L’icône représentant trois barres horizontales permet d’accéder au menu principal. 

• L’icône de la forme d’une flèche vers la gauche indique, qu’il est possible de revenir à la page 
précédente en appuyant sur ce bouton. 

• L’icône en forme de croix permet d’annuler les opérations effectuées sur une page et de 
revenir en arrière. 

• Pour plus d’informations sur la façon d’utiliser l’application, consulter le tutoriel (disponible 
dans la page « Paramètres », dans l’onglet « Aide »). 

8. Comprendre le cadran 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

• Le cadran sur la page indique l’heure actuelle. 

• Pour chaque molécule (principe actif d’un médicament), un tube coloré est affiché autour du 
cadran avec des pastilles. 

o Le tube coloré montre l’évolution de l’efficacité et la toxicité de la molécule au cours 
du temps. Le gris montre que le médicament n’est pas efficace ; le vert au contraire 
indique que la concentration médicamenteuse est assez élevée pour que le 
médicament soit efficace. L’orange indique une surexposition, et le rouge signale une 
surdose qui peut être plus ou moins grave selon les médicaments. 

o Des pastilles (disques avec une icône) permettent de mieux comprendre les points clés 
de la prise médicamenteuse. La pastille contenant une pilule indique le moment d’une 
prise. Le « plus » annonce que le médicament commence à être efficace. Le point 
d’exclamation prévient une entrée en surexposition. Enfin, la croix indique la fin de 
l’efficacité. Cela ne signifie pas qu’il n’y a plus de médicament dans le sang. 

o Appuyer sur une pastille pour visualiser des détails la concernant au centre du cadran. 
o Un microscope s’affiche par-dessus le cadran si la molécule n’a pas encore été étudiée. 

Il est important de valider tout de même la prise pour recevoir les notifications de 
prises ou pour visualiser les interactions médicamenteuses du médicament. 

 

9. Observer sa posologie 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

• Depuis la page d’accueil, utiliser le sélecteur au-dessus du cadran pour choisir une molécule 
liée à un médicament prescrit. 

• Observer les indications sur le cadran. 

• Observer le carnet du jour. 

• Dans le menu (voir la procédure 7), sélectionner « Mes traitements », puis « Mes prescriptions 
en cours ». Trouver la prescription liée au médicament. S’il s’agit d’une prescription terminée, 
se rendre plutôt à la page « Mon historique de prescriptions ». 
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• Pour visualiser les prises de médicament du lendemain, accéder au « Calendrier » depuis le 
menu, puis toucher le numéro correspondant à la bonne date. 

10. Modifier son profil médical 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

1. Dans le menu, sélectionner « Profil médical ». 
2. Remplir les champs du formulaire. Les champs obligatoires apparaissent en rouge s’ils ne sont 

pas complétés. 
3. Appuyer sur le bouton « Confirmer » pour sauvegarder. Le bouton est grisé si les informations 

ont mal été entrées, si des informations essentielles manquent, ou encore, si le profil n’a pas 
changé. 

11. Modifier son compte 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

• Pour modifier ses informations personnelles (nom, adresse mail, mot de passe...), toucher 
l’entête du menu, la zone avec l’avatar. Une fois dans la page « Mon profil », modifier les 
champs puis confirmer. 

• Pour modifier son avatar, se rendre dans la page « Mon profil », puis toucher le cercle 
contenant l’avatar actuel. Deux options apparaissent : 

o Prendre une photo directement depuis l’application ; 
o Parcourir la librairie du téléphone pour sélectionner la nouvelle photo. 

Après avoir recadré la photo, attendre le téléchargement de l’image. 

12. Indiquer la prise d’un médicament 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. Avoir rempli les informations essentielles dans 
le profil (voir procédure 10). 

1. Dans le menu, sélectionner « Mes traitements ». 
2. Toucher le bouton « Prendre un médicament ». 
3. Chercher un médicament à partir de : 

• Son nom : 
i. Dans la barre de recherche, taper les premières lettres du nom d’un 

médicament. 
ii. Les résultats les plus pertinents s’affichent en premier. 

• Son code Datamatrix : 
i. Basculer le mode de recherche en touchant le bouton avec un logo de 

Datamatrix. 
ii. Trouver le Datamatrix sur la boîte de médicament et l’approcher de la caméra 

de l’appareil. 
iii. Une fois le code scanné, une liste des médicaments correspondants s’affiche 

(les médicaments possédant plusieurs voies d’administration ont le même 
Datamatrix). 

4. Sélectionner le médicament souhaité (il apparaît en surbrillance), puis appuyer sur 
« Continuer ». 

5. Toucher le premier champ pour modifier la date de prise. Appuyer sur « Prise régulière » si le 
médicament est à prendre durant plusieurs jours. Dans ce cas, indiquer la date de fin du 
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traitement en touchant les boutons correspondant à la durée du traitement ou le champ 
indiquant la date de la dernière prise. 

6. Appuyer sur « Continuer ». 
7. Toucher le champ « Heure » pour éditer l’heure de la prise. Par défaut, il s’agit de l’heure 

actuelle. 
8. Toucher le champ « Quantité » pour éditer le nombre d’unités prises à l’heure indiquée 

précédemment. Dans la fenêtre qui s’affiche, changer la valeur du compteur en utilisant les 
boutons « plus » et « moins ». 

9. Ajouter si nécessaire d’autres horaires (heure + quantité) à l’aide du bouton « Ajouter un 
horaire ». 

10. Appuyer sur « Continuer ». 
11. Lire le résumé de la prise indiquée et consulter la liste des médicaments en interaction avec le 

médicament sélectionné (pour en savoir plus, lire la procédure 14). 
12. Appuyer sur « Continuer ». 
13. Observer le cadran (procédure 8). 
14. Appuyer sur la croix pour invalider la prise, appuyer sur « Enregistrer » pour la confirmer, ou 

appuyer sur « Retour » pour modifier les informations de la prise. 

Remarque : Il est possible d’indiquer la prise d’un médicament en passant par la page « Mes 
médicaments » (en passant par « Mes traitements »). Une fois la fiche d’un médicament à l’écran, 
appuyer sur « Prendre ce médicament » (continuer à partir de l’étape 3). 

13. Se connecter à un professionnel de santé 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

1. Dans le menu, sélectionner « Professionnels de santé ». 
2. Toucher la barre de recherche. 
3. Saisir le nom et / ou le prénom du professionnel. 
4. Toucher le bouton « Demander un lien » situé en dessous du nom du professionnel. Pour 

terminer l’opération, le professionnel de santé devra accepter l’invitation. 

Remarque : Un professionnel de santé peut également envoyer une demande de contact. Son nom 
sera affiché dans la page « Professionnels de santé » au début de la liste. 

14. Accéder aux interactions médicamenteuses 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

1. Dans le menu, sélectionner « Mes traitements ». 
2. Toucher le bouton « Mes interactions médicamenteuses ». 
3. Lire les couples d’interaction et les couleurs associées. 
4. Appuyer sur le bouton d’aide pour mieux comprendre le niveau d’interaction. 

15. Renseigner son état de santé 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

1. Sur l’accueil, appuyer sur le bandeau en dessous du cadran. 
2. Sélectionner un ressenti de 0 à 10, 0 correspondant à une douleur insoutenable. 
3. Appuyer sur « Continuer ». 
4. Ajouter éventuellement un commentaire expliquant plus en détail l’état de santé. 
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5. Appuyer sur « Continuer ». 
6. Changer éventuellement l’heure de l’état de santé. 
7. Appuyer sur « Valider ». 
8. Observer la modification du bandeau en dessous du cadran. 
9. Dans le menu, sélectionner « État de santé ». 
10. Observer le nouveau statut en haut de la page. 

Remarque : Une fois créés, les états de santé sont modifiables à partir de la page « État de santé ». 

16. Déconnecter son compte 

Prérequis : S’être connecté à l’aide de la procédure 5. 

• Dans le menu, sélectionner « Déconnexion ». 

Ou : 

• Dans le menu, sélectionner « Paramètres ». Puis toucher le bouton « Se déconnecter ». 
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17.  Informations sur le dispositif médical 

 

 

Nom ou raison sociale : EXACTCURE SAS 
Adresse du siège social : 38 bis boulevard Victor Hugo  
Code Postal : 06000 
Ville : Nice 
Pays : France 

 

Dispositif médical de Classe I 
Version du dispositif médical : v5.0.0 + 
Publiée le 13/04/2023 
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